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1. 我學到了：聲音的「品質」來自於於細節的保留
在展前的特訓中，我再次釐清了數位（Digital）
與類比（Analog）的本質差異。
1.數位是「選擇性取樣」： 雖然 0 與 1 的語言方

便儲存，但低取樣率會讓波形失真。
2.類比是「連續性存在」： 黑膠唱片保留了完整

的物理波形。
硬體的價值： 透過高階 DAC 晶片的對比，我親耳
聽見了「細節丟失」與「真實還原」的差距。

2. 我學到了：物理邏輯能看穿事物的本質
當物理老師問起 DVD 時，我們學會了用物理現象
去推導結論：

DVD 是數位訊號： 因為它利用光的「相消性干
涉」與「建設性干涉」來判讀。
本質是二進位： 讀取到的訊號只有「有」或
「無」，這就是典型的數位邏輯



3. 我學到了：穩定是為了飛得更遠（陳秋民教授的火箭課）

看完陳秋民教授的火箭實驗，我理解了「旋轉穩定（Spin-

stabilized）」的力量：

單純的動力會讓物體亂飛，但加上斜角尾翼後，火箭會產生

像槍管「膛線」一樣的旋轉。

這種旋轉產生的陀螺效應，能讓不穩定的氣球精準穿過圓

環。

4. 我學到了：黑膠唱片是「左右偏移」，而非「上下偏移」

最震撼的一課。當我誤以為黑膠是靠「深度（上下）」或「光學」

運作時，陳秋民教授的糾正讓我難忘：

破除迷思： 如果是上下刻痕，唱針會不斷磨損溝槽，聲音很快

就會消失。

物理真相： 黑膠是靠**「左右偏移」**運作的。

立體聲的奧秘： 唱針兩側的線圈透過磁場強弱的落差，產生不

同的感應電流，從而分離出左、右聲道。

環繞音效： 5.1 聲道（5 顆喇叭 + .1 重低音）是靠模擬技術營造

出的空間包圍感。
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5. 我學到了：數學是科學之母
最讓我佩服的是，秋名老師最後現場寫下的數學公式：
他從最低頻率（單聲道 22 Hz、雙聲道 44 Hz、立體聲 88 Hz）出發，用數學推導出黑膠刻痕與
物理頻率的對應關係。

與陳秋民教授合影

從「知道」轉向「可以向別人說明」：
 以前我覺得讀過資料、能講出名詞就是「懂了」。現在我明白，如果經不起「為什麼」的連續追
問，那只是表層的記憶。
擁抱「被糾正」的價值：
 過去可能會害怕在專家面前出醜，但這次我發現，「出錯」才是學習最快路徑。如果那天我沒說錯
黑膠原理，我就永遠不會對「左右刻痕」和「感應電流」有這麼深刻的記憶。未來的我會更勇敢
地表達想法，因為被糾正代表我的認知盲點正在被修補。

跨領域連結的必要性：
試著用數學去量化物理，用物理去解釋生活中的科技。

心得及反思:

在觀摩其他攤位的過程中，我發現了：許多高中的展示雖然華麗，但當我試著問原理
時，對方學生往往顯得語塞，甚至只能照本宣科，無法應對變換角度的提問。因此，

許多攤位可能只是在進行「程式化的操作演示」，而非真正的「科學知識內化」。

這次的擺攤讓我了解到  我要怎麼把學到的東西輸出講給別人聽的懂  ，此次的活動中對我的颱風加了不
少分，希望未來有遇到類似這種要跟他人講解的場合時我不會感到緊張，反而 反而把握機會積極參與

未來我不再害怕用數學的角度來了解物理
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